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4 LE BALLON )
EQUILIBRISTE

Tu dois faire
tenir le ballon
sur le dos de
ta main
pendant 10

secondes.
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( LE BALLON \

DRIBBLEUR

Tu dois faire
rebondir 10
fois le ballon
en 10
secondes.

4 LE BALLON )
EQUILIBRISTE

Tu dois faire
tenir le ballon
sur le dos de
ta main
pendant 20
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VOLTIGEUR

Tu dois lancer
10 fois le
ballon et le
rattraper, sans
qu’il ne touche

secondes.
\_ J
( LE BALLON \

DRIBBLEUR

Tu dois faire
rebondir 20
fois le ballon
en 20
secondes.

\_ le sol. )
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tenir le ballon
sur le dos de
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rebondir 30
fois le ballon
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Tu dois lancer
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ballon et le
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gu’il ne touche
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MARQUEUR

Tu dois
marquer le
plus de buts

en 30
secondes.
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AGILE

Tu dois faire
passer le
ballon entre
tes jambes le
plus de fois en

4 LE BALLON N
MARQUEUR

Tu dois
marquer le
plus de buts

en 60
secondes.

30 secondes.
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4 LE BALLON N
ROULEUR

Tu dois faire
rouler le
ballon le plus
vite possible
sur 5 metres.
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AGILE

Tu dois faire
passer le
ballon entre
tes jambes le
plus de fois en
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Tu dois
marquer le
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vite possible
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passer le
ballon entre
tes jambes le
plus de fois en
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rouler le
ballon le plus
vite possible
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