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Pyramide de lI'organisation du Handball en France

COMITE
MAINE ET LOIRE
FFHaNDBaLL
LIGUE PaYs
DE La LOIRE %
FFHaNDBaLL
FFHaNDBALL %

Clubs départementaux 49

lls sS‘loccupent de leurs licenciés.

Comité départemental du Maine-et-Loire

Il gere les compétitions départementales.

Ligue des Pays de |a Loire

Elle gere les compétitions régionales.

Fédération Francaise de Handball

Elle gere les compétitions nationales.



Le Projet de Performance Fédéral (PPF)

Le PPF est au service du projet de la Fédération Francaise de Handball et contribue aux enjeux de performance.

Le PPF handball a pour ambition de contribuer au rayonnement de la France en renouvelant les équipes de France A et
d’alimenter le secteur professionnel.

Le PPF est construit autour de I'athléete, a partir de 8 piliers :
Un parcours de SENS / Un parcours d’ENCADREMENT
Un parcours de STRUCTURES D’ACCUEIL / Un parcours d’EVALUATIONS
Un parcours de DOUBLE PROJET / Un parcours de SANTE
Un parcours ECONOMIQUE / Un parcours REGLEMENTAIRE

L'une des missions du Comité Départemental est de détecter les joueurs a potentiel dans le cadre du Parcours de
Performance Fédéral. Lenjeu final est d’identifier des joueurs qui joueront dans 10 ans dans le secteur professionnel voire
pour les meilleurs en Equipe de France. Il nous faut donc rechercher des joueurs dont les caractéristiques fondamentales
sont développées et / ou sont entrainables.

Ce parcours reste un complément de la pratique en club.



Le joueur profil

Afin d’illustrer le terme de « potentiel », la Direction Technique Nationale a développé la notion de « Super-pouvoirs ».

Qualités

physiques
Motricité

. . Gaucher(e)
et le mental, indispensable. i 4)

Pour faire du haut-niveau, il ne faut pas posséder tous les « Super-pouvoirs », mais au moins 3

Cette notion de « Super-pouvoirs » comprend des qualités et des capacités : G’a"\df)

)

- Qualités innées : Lecture
du jeu
- Morphologie : Grand(e) ; s

- Latéralité : Gaucher(e) ;
- Qualités physiques : vitesse, endurance, puissance ;
- Qualités acquises :
- Motricité : variation des déplacements, formes de tirs ;

- Lecture du jeu : percevoir, analyser, agir, tres rapidement ;

- Mental : motivation, combativité, don de soi.

La notion de mental englobe le combat, la capacité a se surpasser, a gérer sa vie quotidienne,

a entrer dans un double projet.



Détections, regroupements, sélection : c’est quoi ?

Filiere fédérale :

Comité départemental du Maine-et-Loire

Joueurs a fort potentiel du département

Ligue des Pays de |a Loire

Joueurs a fort potentiel de la région

Fédération Francaise de Handball

Meilleurs joueurs nationaux




Détections, regroupements, sélection : c’est quoi ?

La détection

Détecter, c’est voir et hiérarchiser, au travers de regroupements ou de matches, dans la mesure du possible, tous les jeunes
d’une année d’age.

Déroulement de la détection pour une sélection :

- Observation, dans les clubs, lors des entrainements et des matches par le technicien référent du club ;

- Plusieurs journées de détection pour I'ensemble des licenciés, entre Avril et Octobre.

Le comité fait appel a son réseau de référents techniques qui lui apporte les renseignements nécessaires (points forts,
points faibles, potentiels, ...).



Détections, regroupements, sélection : c’est quoi ?

Les regroupements

Apres avoir vu I'ensemble des ses licenciés sur une génération, le comité départemental sélectionne des joueurs pour
constituer un groupe qui s’entrainera régulierement. La constitution du groupe pourra étre modifiée au fil des deux années
(en fonction de la recherche ou non du joueur a se transformer).

Méthode :

Une douzaine de journées de regroupement sont mises en place sur une saison sportive (septembre a juin) pour le groupe
d’entrainement retenu :

- Une journée lors des dimanche ou vacances scolaires ;

- Un stage de plusieurs jours (pendant les vacances scolaires, avec hébergement).

Obijectif :
Faire évoluer individuellement chaque jeune y participant et mesurer la marge de progression de chacun, cela dans un
contexte favorable (groupe au niveau relevé, entraineurs diplomés d’état et/ou fédéral).



Détections, regroupements, sélection : c’est quoi ?

La sélection

Apres la phase de détection, s’ensuivent des regroupements de travail avec un groupe restreint, défini par I'équipe
technique départementale.

C’est au travers de ces regroupements que la sélection du comité est constituée ; elle sera I'équipe qui représentera le
territoire, a savoir, le comité de handball de Maine et Loire, lors de la compétition appelée «inter-comités» (qui oppose les
différents départements francais lors de plusieurs tournois).

Obijectif :

Donner du sens, de l'intérét, a la phase de regroupements / d’entrainements, et, permettre de s’évaluer contre les
sélectionnés des autres départements. Les conseillers techniques fédéraux (cadres techniques des divers départements) et
responsables de pdles espoir sont présents sur ces compétitions pour.. DETECTER... C’est ainsi le méme cycle qui
commence, mais cette fois-ci pour constituer la sélection régionale.

A noter : si I'aspect sportif est ce qui apparait au premier plan lors de tout ce parcours, une autre dimension a notre sens
aussi importante : 'aventure humaine vécue par les joueurs, qui contribue a la construction de I'adolescent.



Le joueur profil, dans le processus de détection fédérale

Etape1: Etape 2 : Etape 3 :
Comité 49 Ligue Pays de la Loire Fédération francaise

Stage
Equipe de France jeune

Déetection Sélection Ligue

Regroupements Entrée en

- Centre de formation

Inter-pOles Joueur professionnel

Sélection Comité /
Intercomité Equipe de France A




Le joueur profil, dans le processus de détection départementale

Filtre 1 : Février a Mars
Référents techniques

SAISON N-1

Filtre 3 : Octobre
Journée observation club

Filtre 4 : Novembre
Journée détection

Filtre 5 : Décembre
Journée détection

Regroupement
Janvier

Regroupements
Février

Filtre 2 : Avril a Juin
Journée(s) détection

Regroupement
Mars

Compétition ITC
Avril

Regroupement
Mai

Regroupement
Juin

Regroupement
Septembre

Stage
Octobre

Regroupement
Novembre

Compétition ITC
Novembre

Regroupement
Décembre

Regroupement
Janvier

Regroupements
Février

Regroupement
Mars

Compétition ITC
Mars / Avril

Regroupement
Avril
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